
Il fût un temps où nos aînés ne distinguaient pas
la gastronomie, la pharmacopée et la magie. Ils
donnaient des noms à tout ce qui leur était utile
dans la vie, dont aux plantes qui, selon leurs
caractéristiques, pouvaient être curatives, terriblement
vénéneuses ou simplement délicieuses. La domestication
des plantes par l'agriculture a en partie détruit
cette relation intime entre l'homme et la nature.

Avec l'aide scientifique et esthétique du biochimiste
Unai Ugalde, filtrée par la littérature des écrivains
Hasier Etxeberria et Miguel Sánchez-Ostiz et avec
l'assistance des botanistes de la Société des Sciences
Aranzadi Iñaki Aizpuru et Paco Garín, Mugaritz s'est
réapproprié une sélection de 50 plantes sauvages et
vous offre un recueil de recettes original, qui
cherche modestement à établir un nouveau dialogue
avec la chlorophylle. Toutefois, ces recettes ne
conviennent pas forcément aux végétariens...
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